
 
  مرض الحصᘘة

  

وᢝᣒ  الحصᘘة ᢕᣂب مرض فᛞسᙬه  (يᗷ (وس ᢕᣂف
 العدوى من المرᡧᣔ اᗫᣃ) ᣠــــع مُعدي

  . الأصحّاء) 

 مناعةلضعف  طفالᘌصᛳب الأ  غالᘘا ما 
  .  أجسامهم

  أعراضه : من 

 ة حرارةᘭ39من عال ᣠاملمدة ثلاث  40اᘌأ . 
  دᘌام شد᛿ز .  
 وحرقان سعال جاف واحمرار ᡧ ᢕᣌالعᗷ )تدمع 

ᡧ )  معه ᢕᣌالع . 
  ضاء داخلᘭقع بᗷ ة اليوم الثالث تظهرᘌعد نهاᗷ

  الفم ᘻشᘘه ذرات الملح. 
  ظهر طفحᘌ اليوم الرابع والخامس ᢝ

ᡧᣚ جلدي
ᡧ ثم ينᡫᣄᙬ عᣢ  أ احمر اللون يᘘد ᢕᣌخلف الاذن

ّ أالوجه ثم الجذع و  ᢝᣗغᘌ ا ᢕᣂا  خᘘسائر الجسد وغال
 ّᛞسᛒ 

᠓
 . شدᘌدةــــة ب حك

  ب الجلدᘘّيتح ᡫᣄᙬه الحبوب)  (تنᘭعل 
  ة  يوجد علاجᘘالمضادات لأعراض الحص᛿ةᗫᖔالحي 

 
᠓
 6اᣠ  5من ᚱستمرّ المᗫᖁض بᙬناولها نات و والمسك

 اᘌام. 

ᢝ التغذᘌة  وᚱشكو من᛿ان الطفل المᗫᖁض ᗷالحصᘘة ضعᘭفا   إذا  المرض: خطورة 
ᡧᣚ نقص

ة علᘭه   ᢕᣂة تصبح خطᘘفإنّ الحص 
ّ
ᢝ  ها ᛿ما أن

ᡨᣎال ᣥّالحᗷ ةᗖᖔالدماغ مصح ᣢلها مخاطر ع
ᡧ  عᣢ جهاز التنفس أخرىاطر إضافة لمخ ᢕᣌالرئت)( .  



  :رق مقاومة الحصᘘةط 

 

  المᗫᖁض .  منذ الᘘداᘌة لفحص دعوة الطبᘭب -1
ᢝ تتمثللامة السّ  إجراءاتاتخاذ  -2

ᡨᣎوال  : ᢝ
ᡧᣚ 

  الهواء.  وعن مجاريالᘘاردة  الأماᜧنالابتعاد عن  -
ᢝ متᜓامل  -

᡽ᣍام نظام غذا ᡧ ᡨᣂاواتال ᡧᣆلاحتوائها و الغلال  (الخ
ورᗫة لتقᗫᖔة مناعة الجسم ᡧᣆالفيتامينات ال ᣢإضافة  ع

وتᚏنات للأطعمة الغنᘭة  ᢔᣂالᗷ)ض اللحومᘭوالأسماك، والب(   
 والعصائر  (الماءᗷانتظام المᗫᖁض السوائل  إعطاء -

   . )والحلᘭب
 

  خᢕᣂ من العلاج  الوقاᘌة
  التلقيح : 

᠓
من اللقاحات  الحصᘘةقاح ضد ᘌعتᢔᣂ الل

ᢝ نهاᘌة السنه الأساسᘭة
ᡧᣚ للطفل ᣗعᗫمن الأ و ᣠو

ᢝ سن إر العمر وᗫكرّ 
ᡧᣚ 4عطاء اللقاح  ᣠسنوات.  6ا 

  المرض ولمᗷ صابواᘌ ار الذين لمᘘ᜻أخذو ينصح الᘌ ا  
᠓
ᢝ قاح الل

ᡧᣚ  ᢝ
ّᡨᣛم.  التّ الصغر بتلᘭطع  

ᡧ شفاءه تفادᘌا للعدوىإأي  عزل المᗫᖁضᘌجب  - ᢕᣌح ᣠغرفة منفردة ا ᢝ
ᡧᣚ عادهᗷ   ما᛿
 .  )الأطفالᘌجب منع الᗫᖂارات عنه ( خاصة 

  مةᘭة السلᘌجبالتغذᘌ د الأمراض لذلكᘌة لعدᘌمة وقاᘭة سلᘌة الأطفال تغذᘌتغذ 
 : وذلك ᗷـ

وتᚏنات مصادر والحلᘭب ( والأسماك، والبᘭض تناول اللحوم - ᢔᣂال( 
  ...يتاميناتالفᗷ والخᡧᣆ الغنᘭةتناول الغلال  -

  :خلاصةال

لعدᘌد المخاطر  وᗫعرّض الاᙏسان شدᘌد العدوىفهو الحصᘘة لا ᘌجب الاستهانة ᗷمرض 
  . سلᘭمةتغذᘌة اعتماد أسلوب و اللازمة  قيحللتلالذلك ᘌجب الانᘘᙬاه 

  


