
 ᣢنظافة النصائح للمحافظة ع  

 ت ّ ᢝ
ᡨᣚر ᣢدل عᘌ 

᠍
 حضارᗫا

᠍
ه عتᢔᣂ النظافة مظهرا ّᡧᣆسان و تطوّره و تحᙏالا  .  

  لالنظافةᘭةوس  ّᘘه النّاسل من وسائل تقᗷ عجابهمលللفرد و .  
  ᢔᣂمّ  تعتᒯة للالطرق  النّظافة من أᗫّور ّᡧᣆة الᘌةمن حما ᢕᣂوسات الخط ᢕᣂالأمراض و الف   ᢕᣂفكث 

وᢝᣒ والجرب ناتجة عن عدم توفر و  الإسهالمن الأمراض   ᢕᣂد الفᘘا والتهاب ال ᢕᣂولال
ᢝ راب و ـــعام والشّ ـــــظافة الشخصᘭة ونظافة الطّ ᘘالمحافظة عᣢ النّ ف النظافة

ᡨᣛة نᘭل ᡧ ᡧᣂئة المᚏالب
 المخاطر. أنفسنا من 

  سان المᙏكون الاᘌ جب انᘌقدوة لم س ᢝ
ᡧᣚ  :ᣠم النظافة والمحافظة عليها، قال تعاᘭإِنَّ تعل "

ᗫنَ  ᠒ᖁ
مُتَطَهِّ

᠔
ᡧَ وᗫَُحِبُّ ال ᢕᣌِاب وَّ َ ᘌُحِبُّ التَّ ᠓ᕝا " .  

 : ᘌا ولدي :  النظافة الشخصᘭة
ᗖعده كذلك ᗷعد استعمال المرحاض قᘘل الأᝏل و ᗷالماء والصابون  كᘌدᘌغسل ا

  .  وعند لمس شخص مᗫᖁض
 ᣢالأقل الاستحمام  احرص ع ᣢع عᖔل أسب  والصابون لإزالة  ᡧᣚالماء الداᗷ

  وت شᘭط الدورة الدمᗫᖔةالعالقة ᗷالجلد الأوساخ 
  و الجراثᘭم  للأوساخفالأظافر الطᗫᖔلة مرتع قلمها دائما  و ك أظافر قص 

   . الخارج وᗖرفق من ᗷحذر  أذنᘭكᙬنظᘭف قم ب
 
᠓

وم و خاصة والمعجون ᗷعد الوجᘘات وقᘘل الن ᗷالفرشاة كأسنانف نظ
 عند تناول الحلᗫᖔات. 

   .مشاركتها مع الغᢕᣂ  تجنّبو فقط  المناشف النظᘭفةل استعم

 ᣢاحرص ع ᢕᣂستغيᚽة كملاᘭانتظام.  الداخلᗷ   

 
᠍
ᢝ حافᘭا

ᡫᣓسخ   تجنب المᙬّلا ت ᡨᣎار.  كاقدامحᘘاب و الغ ᡨᣂالᗷ 
  . تجنب استخدام حاجᘭات الغ ᢕᣂالأمشاط والملاᚽس 

ᢝ الشارع . 
ᡧᣚ لᝏة و تجنّب الأᘭفة و الصحᘭتناول الأطعمة النظ 

  . قᘘل تناولها ا جᘭّد غسل الخضار والفواᜧها

باستخد ᡫᣄفة للᘭاه النظᘭم الم .  

 ᣢاحرص ع 
ّ
 عطس ولفّ الاستعمال الفوط عند حᘭة  ᘘاع العادات الصّ ـــات

  . ᗷأقمشة معقّمة و نظᘭفة  الجروح

  


