
ᢝ منع ᣄᘻب الجراثᘭم إᣠ الجسم
ᡧᣚ ة الجلدᘭمᒯالجلد وظائف  –الجلد دور  – أ  

  عᣢ الجلد المحافظة  –وقاᘌة الجلد 
  

  ᢝᣗغــــᘌ ـــــد هــــو العضــــو الــــذي
᠔
ســــاتر لجميــــع الأعضــــاء  فهــــو  الجســــمالجـل

 الداخلᘭة. 
  قومᘌ الجلدᘌحماᗷ :ة جميع الأعضاء الأخرى فهو 
ه اᣠ القلــب أو الᝣــᣢ أو المــخ  للᘘلــل تمامًــا  مقــاوم  - ᢔᣂمــثلا فــلا ينفــذ المــاء عــ

ها 
ّ
ᢝ محاطة بهذا الغلاف ال لأن

ᡨᣚوا. 
ᗫـــــــا والمـــــــواد الᘭ᜻مᘭائᘭـــــــة مـــــــن دخـــــــول  - ᢕᣂكتᘘمنـــــــع الᘌ الجلـــــــد

 . معظم أجزاء الجسم
ᢝ تقــع تحتــه مــن  و الأعضــاء الأᙏســجة الجلــد ᘌحفــظ  -

ᡨᣎالــ
 .أشعة الشمس الضارة

  ـه
ّ
ᢝ المحافظـة عـᣢ من وظائف الجلد الأخـرى أن

ᡧᣚ سـاعدᛒ
 المســــتᗫᖔات العادᘌــــة، وذلــــك ᗷــــأن تقــــوم الغــــدد  درجـــة الحــــرارة الداخلᘭــــة للجســــم عنــــد

ᢝ الجلـد بـឝفراز العـرق عنـدما
ᡧᣚ خـر  الموجـودةᘘᙬـث يᘭدة، حᘌسـان لحـرارة شـدᙏيتعـرض الإ

د ᢔᣂشــتد الــᛒ ــا عنــدما د الجســم؛ أمَّ ᢔᣂــق  العــرق، فيــᗫᖁــالحرارة عــن طᗷ حــتفظᘌ فــإن الجســم
ᢝ الجلـــد، فᘭقـــل نᘭᙬجـــة

ᡧᣚ ᢝ
ᡨᣎـــة الـــᗫᖔـــة الدمᘭيق الأوعᚏســـطح  تضـــ ᣠلـــذلك، مـــرور الـــدم إ

 .لالجسم، وᗖذلك ᘌفقد الجسم حرارة أق
   ᣢحتــوي عــᘌ ــة فهــوᘭــه حسّــاس للمخــاطر الخارجᘘّالجلــد من ᢕᣂــات الأعصــاب  كثــᘌمــن نها

ودة والحرارة، وكذا ᢔᣂالألم والضغط واللمس الحساسة للᗷ ة الخاصةᘭᙫات العصᘌالنها. 
  ة لإᘘال سᗷ لغ وزنه مساحة الجلدᘘسان يᙏ68 كجم ᢝᣠحوا :  ᡧ ᢕᣌعᗖᖁن مᗫ ᡨᣂنحو م. 

ى و منة  لجلد أهمᘭّ ل:  وقاᘌة الجلد  ᢔᣂك  ᡧᣆقوم   وقايته وريالᘌ ᡨᣎح
  :  بوظائفه عᣢ أᝏمل وجه

ᢝ قـــد تعـــرض الجلـــد للجـــروح تجنّـــ  -
ᡨᣎـــالآلات ب الحـــوادث الـــᗷ اللعـــب᛿ )

  الحادّة أو ᗷالزجاج المكسور . 
تجنــب اللعــب ᗷالنــار أو ᗷالمفرقعــات و الألعــاب النارᗫــة أو لمــس الأســطح الســاخنة ᛿ــالفرن أو  -

ᢝ الطهو الساخ
ᡧᣍاب أو أواᘭالث ᢝᣜ ب الجلـد آلةᛳة تصـ ᢕᣂفـة أو كبـᘭعادة تحدث حروقا طف ᢝᣧنة ف

ᙬر فت ّᡧᣆالᗷ .الجسم ᣠم إᘭب منها الجراثᣄ  
 تجنّــ -

᠓
ᢝ الجلــد فتᙬســᛞّ ب الل

ᡧᣚ حــدث الخــدوش أو الجـــروحᘌ منـــاطق عــب الفوضــوي الـــذي ᢝ
ᡧᣚ ب

ᗫا و الجراثᘭم.  ᢕᣂكتᘘمفتوحة تنفذ من خلالها ال  
ᢝ الأسبᖔع  -

ᡧᣚ الأقـل الاستحمام مرة ᣢالمـاء السـاخنعᗷ ـار والأوسـاخ لأن  والصـابونᘘج تالغ ᡧ ᡨᣂمـ
  .  ᗷالمواد الدهنᘭة المفرزة مكونة أوساطا ملائمة لنمو الجراثᘭمعᣢ سطح الجلد 

    غسل الᘭدين قᘘل الأᝏل وᗖعده -
ᡧ لتجنب الروائح الᗫᖁ᜻ــهة الناتجة عن تخمر العرق ᗷمفعول الجراثᘭم.  - ᢕᣌطᗷم الإᘭتنظ  


