
  

  وقاᘌة الأسنان
 ᢝ
ᡧᣚ ةᘌتتلخص الوقا : 

 الفرشاة  الأسنان غسلᗷانتظامᗷ والمعجون .  
 ط الأسنانᘭاستخدام خ .  
  ناولᙬام ب ᡧ ᡨᣂم غذاء متوازن و الالᘭسل .  

 ةᗫصفة دورᗷ ب الأسنانᘭارة طبᗫز   

 
من عᣢ الأسطح الخارجᘭة ( الصلصال) الᘘلاك من أجل إزالة  تفᚱᖁش الأسنان -1

  والداخلᘭة وأسطح المضغ للأسنان
ᘌجب تفᚱᖁش الاسنان أي غسلها ᗷالفرشاة و 

  . ᗷعد ل وجᘘةالمعجون و ذلك 

 جᘭدةنوعᘭة ذات  فرشاةᘌجب استعمال  
حᘭث تكون لطᘭفة و غᢕᣂ صلᘘة حᡨᣎ لا 

ثة. 
᠓
ᢝ جᖁح الل

ᡧᣚ بᛞّسᙬت 

ᢝ تفᚱᖁش ᘌجب ا
ᡧᣚ حةᘭقة الصحᗫᖁاع الطᘘت

   :  الأسنان
ضع الفرشاة عᣢ سطح السن ᗷالقرب من 

  . اللثة

ة ومتتاᗷعة عᣢ جميع أسطح الأسنان الحرك الفرشاة إᣠ الأمام و  ᢕᣂات قصحرᗷ وراء
   . العلᗫᖔة والسفلᘭة

ᢝ  تنظᘭفر نفس الطᗫᖁقة لكرّ 
ᡨᣎا الأسطح الماضغة وال ᢕᣂة للأسنان وأخᘭالأجزاء الداخل 

 . ᛒسهل التصاق ᗷقاᘌا الطعام عليها 

  استخدام خᘭط الأسنان
ᢝ ا

ᡧᣎط السᘭالأسنان  لإزالةستخدم الخ ᡧ ᢕᣌفضلات الطعام من ب
ᢝ تعجز فرشاة الأسنان من الوصول لها

ᡨᣎوال ᘌ منع و هذا الأمر
 ّᙬوري جداال ᡧᣅسوس لذلك فهو مهم و  .  
  
  



 
  اختᘭار فرشاة الأسنان المناسᘘة

  استعن ᗷطبᘭب الاسنان او الصᘭدᢝᣠ عند اختᘭار فرشاة الاسنان. 
ئةلا ᘻستعمل فرشاة  ᡨᣂلاك م مهᘘل الصلصال او الᗫᖂن لأنها لن ت

عᣢ أسطح الأسنان لذا ᘌجب مراعاة اسᘘᙬدال فرشة الأسنان لما 
ورة اᣠ ذلك  ᡧᣆمة جواهر دعت الᘭر دائما أن الأسنان السل

᠓
و تذك

ᢝ فم الاᙏسان. 
ᡧᣚ  
   

  الغذاء المتوازن والسلᘭم
 و : الخᡧᣆ و الغلال من أجل أسنان قᗫᖔة الب ᘭة ᘌجب تناول الغذاء المتوازن والمتᜓامل 

 و الᘘقول ..  الحلᘭب و مشقاته
ار ᗷالسكᗫᖁات وال شᗫᖔات  ابتعد عن الأغذᘌة الغنᘭّة ᡧᣅلا تكون الأسنان معرضة لأ ᡨᣎح

ᗫا نᘭᙬجة تحلᘭلها  ᢕᣂكتᘘتفرزها ال ᢝ
ᡨᣎة الᘭقة  المواد الحمضᘘط ᣢات مما يؤثر عᗫᖁللسك

   المينا محدثا الᙬسوس

  
  

  زᗫارة طبᘭب الأسنان ᗷصفة دورᗫة
ᘌفضل مراجعة طبᘭب الأسنان ᗷصفة منتظمة للتأᜧد من خلو الأسنان من الᙬسوس أو 

العلاج الذي ᘌجده مناسᘘا حسب الحالة وكذلك  بឝعطاءطبᘭب المرض اللثة وᗫقوم 
  .  وضع مادة الفلوراᘌد عᣢ الأسنان لحمايتها من الᙬسوس

  
الوقاᘌة خᢕᣂ من العلاج ، هذا المثل ينطبق  : الخلاصة 

فالأجدر دائما ᗷذل تماما عᣢ موضᖔع العناᘌة ᗷالأسنان 
ᢝ المحافظة عليها خᢕᣂ من 

ᡧᣚ ᢕᣂاراتمجهود صغᗫᖂال 
ᢝ حال حصول ᘻسوّس للأسنان. 

ᡧᣚ بᘭالمتكرّرة للطب 
 


