
  فل: الطّ ة لدى ة اليومᘭّ ات الوقائᘭ ّᘭّ لوكالسّ  

 
ّ
  . وسلامة الجسمحة الصّ  والمحافظة عᣢظافة الن

  

 ّᡧᣆم الطّ من ال
᠓
 والأم خᢕᣂ أن ᘌكون الأب  فضلومن الأفل قواعد النّظافة وري أن يتعل

 ᢝ
ᡧᣚ ذلك. قدوة له  

عدّة مراحل  وتمرّ عᢔᣂ تنطلق رحلة الصّغᢕᣂ مع النظافة منذ الاسᘭᙬقاظ من نومه 
    . ةعادة من عاداته اليومᘭّ  صبحفتُ تقنها وᘌ ُᗫحفظها 

 خصᘭة ظافة الشّ تعلᘭم الطفل قواعد النّ 
ُ
ᢝ وقايته من عومة أظفاره منذ ن

ᡧᣚ ساعدᛒ
وسات  ᢕᣂة الأمراض والفᘭن العمومᜧمن الأما ᢕᣂكث ᢝ

ᡧᣚ ة ᡫᣄᙬوسائل  المدارس،(المن
   ...)النوادي الᗫᖁاضᘭة  العمومᘭة،المكتᘘات  النقل،

 :لᘭك أهم هذه القواعدإ 
  : لغسل الᘭدين ةالمثالᗫᖁ ّᘭقة فل الطّ تعلᘭم الطّ  ᘌجب الᘭدين:  غسل
-  ّᘭدين جᘭالماءفرك الᗷ فالنّ  داᘭظ   ᡧᣚعن نصف  لا تقلّ  ةلمدّ الدّا

 دقᘭقة 
ᡧ الأصابعفرك المناطق  - ᢕᣌب . 

 ᢝᣦ دينᘭأوقات غسل ال  :  
 .  قᘘل وᗖعد الأᝏل -
-  

ّ
الحمّام من( امهاب إᣠ الحمّ قᘘل وᗖعد الذ ᢔᣂعتᘌ  المكروᗷ المناطق تلوّثا ᡵᣂᜧات و أᗖ

وسات ᢕᣂالف( . 
نظرا لأنّ الطفل ᘌكون قد لمس العدᘌد من الأسطح (  عند العودة من المدرسة -

ᢝ تكون ملوّثة ᗷالتأᘭᜧد. 
ᡨᣎال(  
يᘘدأ اهتمام الطفل بنظافة أسنانه من عمر  :  الأسنان تنظᘭف

ᢝ ذلك السنّ أن ᘌمسك الفرشاة 
ᡧᣚ ستطيعᛒ ثᘭالثلاث سنوات ح

ᢝ طᗫᖁقة تنظᘭف الأسنان.  بᘭده
ᡧᣚ هᘌد والد

᠓
   و ᘌقل

  ᗷعد ل وجᘘة و خاصّة قᘘل النّوم.  :  أوقات تنظᘭف الاسنان
ᢝᣥ طفلك تنظᘭف أسنانه ᗷعد ل وجᘘة طعام :  مأيّتها الأ 

᠓
عل

ᢝ المستقᘘل
ᡧᣚ للمحافظة عليها. 

 و الصّ  الاستحمام:  ᡧᣚالماء الداᗷ الانتعاش و  امبو ابون و الشّ الاستحمام ᣢساعد عᛒ
  . ᗫᖂل الأتᗖᖁة و الأوساخ عنها الراحة ما ᘌفتح مسامات الجسم و ي



وري    ᡧᣆب الطّفل من الᘘّأن نح ᢝ
ᡧᣚ  والاستحمام ᢝ

ᡧᣚهᗷاᘭث ᢕᣂتغي 
ᢝ الأسبᖔع  و عᣢ الأقلأيومᘭا 

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌمرّت .  
ᡧ  تنظᘭف ᢕᣌمن المعروف أن الأذن تفرز  :  الأذن ّᘭمادّ يوم 

᠍
 ةة شمعᘭّ ا

  و لن ᘌمكننا استخدام ، 
᠓
ل لتنظᘭف ــــقطعة من القماش المᘘل

 ᢝ
ᡧᣍقة آمنة. أذᗫᖁطᗷ الطفل  

وري عدم ادخال  ᡧᣆة لها من الᘌحما ( فᘭأعواد التنظ ) ب لداخل الأذنᗫᖁأي جسم غ 
د و حᡨᣎّ لا من الثقوب و الخدوش 

᠓
  .  فعلال هذا ل الطف ᘌقل

  الجراثᘭم.  أنواعلعدد هام من تعتᢔᣂ الأظافر الطᗫᖔلة مستودعا  :  الأظافر  تقلᘭم
ة ᘌجب أن نعوّد الطّفل عᣢ تقلᘭم أظافره   ᡨᣂل ف ةᘘو مراق

  .    يومᘭا نظافتها 
ة : ᛒستعمل الطّفل المنادᘌل الورقᘭّ  استعمال المنادᘌل الورقᘭّة

ᢝ الحال ، ما ᘌجب أن 
ᡧᣚ ة المهملات

᠓
ᢝ سل

ᡧᣚ ص منها
᠓
و يتخل

 . ᢕᣂقع استعمالها مع الغᘌ ة و لاᘭّل شخصᘌتكون هذه المناد  
ᝏام حᡨᣎ لا لمنادᘌل لزوما عند المرض ᗷالزّ ᘌجب استعمال ا

 ّᛞسᙬرذاذ العطاس في ᡫᣄᙬشار العدوى ينᙬان ᢝ
ᡧᣚ المرض. بᗷ  

: هذه الممارسات اليومᘭّة قد ت ᡫᣄ عدᘌد  الوجه تقبᘭل و  ᗷالᘭد  المصافحة من التقلᘭل
ᘭنتجنّب  مالامراض و الجراث ᡨᣎلام حᝣالᗷ افشاء السلام ᢝ

ᡧᣛكᘌ دون أن نحسّ بها و
وسات و العدوى.  ᢕᣂالف  

أماᜧن  الأفضل أن يتعوّد الطفل عᣢ الابتعاد عن : منالمزدحمة لأماᜧنا عن الابتعاد 
 ᢝ
ᡧᣚ القسم  الألعابوسائل النقل المختلفة و القاعات  الازدحام ᣠالمزدحمة أو الدخول ا
  . دون نظام 
ᢝ الوقاᘌة خᢕᣂ من العلاج ، دين نظافة ، و  الإسلام:  الخلاصة

ᡧᣚ سلوك ᣢو التعوّد ع
   الصّغر النّقش عᣢ الحجر. 

 

 


