
 الوقاية من مرض الرمد

  
  ومعالجته. عزل المᗫᖁض 

 
ᢝ تطه ᢕᣂل الأدوات 

ᡨᣎس الᚽستعملها  والملاᛒ
 والنظافةمع مراعاة قواعد حفظ الصحة 

  
ᡧ المصاᗷة و   ᢕᣌالع ᣢمادة دافئة ع ضع :

ᢝ الماء 
ᡧᣚ فةᘭلل قماشة نظᗷ  ᡧᣚثم  الدا

اعᣆها وضعها عᣢ جفنك المغمض 
ᗷ ، ᢝلطف

ᡧᣚ اردةᘘمادات الᝣما تنجح ال 
᠐
غالᘘا

  . الملتحمة  التهابتخفᘭف 

  
 ᡧ ᢕᣌالامتناع عن لمس الع .  

  

 
  ᗷاستمرار. غسل الᘭدين 

  
 وعدم الوسائد  أغطᘭة و  تغيᢕᣂ المناشف

᠍
يومᘭا

 ᢕᣂمشاركتها مع الغ  

  
 .  ارتداء الثᘭاب مرة واحدة قᘘل غسلها 

  

التخلص من 
ات  ᡧᣆمستح

  ᡧ ᢕᣌل العᘭتجم
وخاصة المسكرة 

 استعمالعدم  - استعمالها ᗷعد عدة أشهر من 
ᡧ أو المنادᘌل أو  ᢕᣌل العᘭات تجم ᡧᣆمستح

ها من  ᢕᣂالأغراضغ  ᢕᣂالغᗷ ة الخاصةᘭالشخص .  
  


