
 التنفس عند الإᙏسان
 

ᡧ يوفر للجسم غاز  الذيهو الجهاز  :  التنفᢝᣓ  الجهاز ᢕᣌجᘭسᜧاق الغذاء( الأ ᡨᣂاللازم لاح  ( 
ᢝ من غاز  وᗫخلصه

ᡧᣍد  ثاᘭسᜧخار الماء  أᗖون وᗖᖁاق(ال ᡨᣂنواتج الاح ᣦو(  
  :من التنفᢝᣓ : يتكون الجهاز  التنفᢝᣓ  تركᘭب الجهاز

ᡧ ( تتكون من الᘘلعوم ، الحنجرة ( بها لسانالأنف ،  ᢕᣌالرئت ( ᡧ ᢕᣌتᚏهوائ ᡧ ᢕᣌشعبت ᣠع إᖁة ( تتفᘭة الهوائᘘالمزمار ) ، القص 
  ) حᗫᖔصلات هوائᘭة

ᢝ حᘭاة الاᙏسان حᘭث أنها  حيᗫᖔةأساسᘭة و : عملᘭة  عملᘭة التنفس
ᡧᣚ  ّالطاقة اللازمة عن تمدᗷ اق  الجسم ᡨᣂق احᗫᖁط

ᡧ الغذاء المهضوم ᗷغاز  ᢕᣌسجᜧا الجسم وتخلص الجسم من نوا الأᘌتجداخل خلا  ᣦاق و ᡨᣂهذا الاح ᢝ
ᡧᣍد  ثاᘭسᜧون  أᗖᖁال

ᘌات . ᗷما انّ الهدف من تناول الطعام هو وصول الفيتامينات و  وᗖخار الماء
ّ

 اᣠ الخلاᘌا لتعᛳش و تنمو  المغذ
  :معادلة التنفس

 
ر ...  الحيᗫᖔة ه: إنتاج الطاقة اللازمة لقᘭام الجسم بوظائف للᝣائنات الحᘭة أهمᘭة التنفس

᠓
  لᘭعᛳش و ينمو و ᘌفك

ᡧ هما تتم عملᘭة ᢕᣌمتتاليت ᡧ ᢕᣌالتنفس من خلال عمليت:  
ᗷ ᡧغاز  : دخول الهواء المحمل عملᘭة الشهيق -أ ᢕᣌسجᜧالأ  ᡧ ᢕᣌالرئت ᣠإ 

ᢝ : خروج الهواء المحمل ᗷغاز  عملᘭة الزفᢕᣂ  -ب 
ᡧᣍد ثاᘭسᜧأ  ᡧ ᢕᣌخار الماء من الرئتᗖون وᗖᖁال  

  و عملᘭة الزفᢕᣂ   عملᘭة الشهيق

  

ات الدمᗫᖔة ـ عملᘭة تᘘادل الغازات ᢕᣂالشع ᢝ
ᡧᣚ والدم الموجود ᡧ ᢕᣌالرئت ᢝ

ᡧᣚ ةᘭصلات الهوائᗫᖔالح ᡧ ᢕᣌث  تتم بᘭطة بها حᘭالمح
ᡧ ينᡫᣄᙬ غاز  ᢕᣌسجᜧغاز  الأ ᡫᣄᙬنᗫالدم و ᣠصلات إᗫᖔمن الح ᢝ

ᡧᣍد ثاᘭسᜧة أᘭصلات الهوائᗫᖔالح ᣠون من الدم إᗖᖁال  
  لوظائفها التنفᢝᣓ الجهاز  ملائمة
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