
 

  



 

رت  رشت كيز وامت يعاني بعض الأطفال من عدم كدرتهم على امتّر

رشاط فيجدون  ائم بانلرعب وامن بسبب كثرة الحركة وامترفكير الدر

رهم الأمـصعوبة في امترع مق الأهل ـــر الذي يقــــلم مما يعيق ثطور

و يجعلهم يبحثون عن أأير وس يلة جساعد أأطفالهم على الانتباه 

كيز م مكم اميوم مجموعة من امترمارين  .وامتّر ولذلك س نلدر

فل  ا أأنر ثطور عمليرة الانتباه عند امطر رشاطات وامتّر يمكنّر وامن

نر هذا امنروع من امترمارين  و .وتجعله أأكثر كدرة على امتّكيز ا 

كيز  فل  فهو يساعده على ثطوير مهارة امتّر رس بة  نلطر ا بامن مهم رجدر

ر  لأنر من خلال تحفيز دماغه  بامترفكير كيز  ثتطور  عملية  امتّر

 . من خلال هذه امتمارين بشكل رائع

  



 

  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  



  



  



  



  



  



 

  



 


