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  الَ ق

َ
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᠐
ᣠوَ : " ا َᘭث َᗷا 
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ـ  

َ
   ᘭمُ ظالله العَ  قَ دَ صَ " رْ هِّ طَ ف

 
َ
 الله صَ  ولُ سُ رَ  الَ ق

ᡐ
ᣢ َالله ع  

᠐
 سَ ᘭه وَ ل

ᡐ
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َ
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ᡐ
ᣢ َالله ع  

᠐
 سَ ᘭه وَ ل

ᡐ
 الله نَّ إ مَ ل

َ
 عَ  ت

᠐
ᣠا 

 ᘭّ طَ 
َ
ᢝ صف

ᡧᣚ اته وَ ب 
᠐
 أفعَ اله وَ قوَ أ

َ
 اله، ف

َ
 عَ اᕛ ت

᠐
ᣠحبّ اᘌ   َᘘمن ع 

᠐
عوه ن ᘌطᘭاده أ

  ات منَ يᗷ َᘘالطَّ 
َ
 ال وَ قوَ الأ

َ
 فعَ الأ

َ
 العᘭ  َᘘحبّ ال، ف

᠐
ام عَ لطَّ اات ᘘَ يّ لوا من طَ اوَ نَ ᙬَ ن يَ ده أ

َ وَ  َّ ᡫᣄاب وَ ال ّᖂنَ الᗫ َعَ ة. وᗫ 
᠓
 سول صَ ا الرَّ منَ ل

ᡐ
ᣢ َالله ع  

᠐
 سَ ᘭه وَ ل
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᠐
 الله  نَّ أ

َ
 ظᘭف ᘌحبّ ن

  ظᘭفَ المؤمن النَّ 
َ
ᢝ جسمه وق

ᡧᣚه وَ ـــــᘘل َᘭه وَ ثᗷا َᗖ َته وᚏ َسجده وَ م َᗖ 
᠐
 . دهل

 المقدمة

 النَّ 
َ
َ  : ةظاف ᢝᣦ  

َ
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᠐
 ظ

َ
لّ مَ ة  اف

᠑
 

᠐
  ـا ᘌحᘭط ᗷك

َ
 : ن

᠐
 ظ

َ
 لز ــــنالمَ ة وَ سَ درَ المَ الجسم وَ ة اف

 ارع ... يّ والشَّ ــــوالحَ 

 ا خَ ة بنَ ــة المحᘭطَ البᚏئَ 
᠐
 هَ قَ ل

َ
 ا الله ن

َ
 اجبنَ وَ من ة و اهرَ ـــــــــــة طَ ظᘭف

᠐
 حَ ن نا أ

᠐
 عَ  افظ

᠐
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َ
 ن

᠐
 ظ

َ
 بهَ  متعَ ستَ ا ل َ تهَ اف

᠐
 ا خَ مَ ـــــا ك

᠐
ــــقَ ل ــ ـــ  .ا اللههَ ــ

 النَّ 
᠐

 ــــــــظ
َ
ᢝ حَ مهمَّ ة اف

ᡧᣚ ة َᘭ َا وَ اتن 
َ
 ضلهَ ᗖف

َ
 ، وَ اضة للأمرَ ᘘᙫَّ اثᘭم المسَ رَ قلّ الجَ ا ت

َ
 لذ

᠐
ـل 

 َᘌ َجب المح 
َ
 اف

᠐
 ة عَ ظ

᠐
ᣢ َّالن  

᠐
 ظ

َ
لᘭَّ نᘭة والمَ دَ ة الᘘَ اف ᡧ ᡧᣂ َدرَ ة والم َّᘭالنَّ ف ... ة س 

َ
 ة منَ ظاف

 . انᘌمَ الإ 

 : وللنظافة مجالات متعددة

 النَّ 
᠐

 ظ
َ
 ةنᘭَّ دَ ة الᘘَ اف

 َᘌ لضَ ام االاستحمَ جب ᢝᣘمَ لأسبو 
َ
 ان ن

᠐
 ظ

َ
  ة الجسم. اف

 الحرص عَ 
᠐

ᣢ 
َ
 غيᢕᣂ المَ  ت

َ
ᢾ َّس الدᚽ َّᘭة يَ اخل ᡔᘭاء المَ وارتدَ  ا وم 

َ
ᢾ َّس النᚽ 

َ
 . ةظᘭف



 المحَ 
َ
 اف

᠐
 ة عَ ظ

᠐
ᣢ 

َ
 ان: ᘌَ سنَ  الأ

َ
 جب غ

َ
ا ومᡔᘭ ان يَ سنَ سل الأ

 
َ
 ث
َ

ᢾ َوَ  ات،رَّ مَ  ث 
َ
  عدَ ان ᗷَ سل الأسنَ غ

َ
 وريٌّ امل ᝏ َᡧᣅل عَ الأ

 . سوّ سَ ب الᙬَّ نّ جَ لتَ 

 المحَ 
َ
 اف

᠐
 ة عَ ظ

᠐
ᣢ 

َ
  ن

᠐
 ظ

َ
ᡧ العَ ة الأذن وَ اف ᢕᣌ .  
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 اف

᠐
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᠐
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 ته. اف
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᠐
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َ
لالمَ  ةاف ᡧ ᡧᣂ 

 افظ عَ أحَ 
᠐

ᣢ  
َ
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᠐
 ظ

َ
 ᗫري وَ ة ᣃَ اف

َ
ᢝ غرف

ᡨᣎ  َو  
َ
 ت

᠐
 وَ دَ رتᛳب أ

َ
ᢝ ف

ᡨᣍوقَ ا 
 . ᢝتَ مَ  ᢔᣎ 

 
᠐
 حرص عَ أ

᠐
ᣢ  َالمح 
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 اف
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 ة عَ ظ

᠐
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َ
  ن

᠐
 ظ

َ
ل وَ ة المَ اف ᡧ ᡧᣂ َم رَ دَ ع ᢝᣤ

 ات وَ اذورَ القَ 
َ
 ورَ الأ

َ
  . اخ فᘭهوسَ اق والأ

 
َ
 ـــــــن

᠐
 ظ

َ
 ةسَ درَ ة المَ اف

 
᠐
 زم ᗷالمحَ ــــــلتَ أ

َ
 اف

᠐
 عَ ة ظ

᠐
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َ
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َ
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َ
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 افظ عَ حَ أ
᠐
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᠐
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َ
 . والجدرَاناعد قَ مَ الوَ  توᢻَ اة الطَّ ـــــاف

 افظ عَ أحَ 
᠐

ᣢ ᢝ ᢔᣎدرَ المَ   كت َّᘭة س 
َ
 ف
َ

ᢾ َعها  أضᘭّ أتلفهَا 
َ

ᢺو . 

 
᠐
 ع ضَ أ

َ
ᢝ اᘌَ النّف

ᡧᣚ سَ ات 
᠓
ᢝ ة امَ لقمَ اة ل

ᡨᣛأل 
َ

ᢺبهَ  و 
᠐
  رضا. ا أ

    

 


