
 الوقاᘌة من الز᛿ام

  

غسل الاᘌدي الوقاᘌة من الز᛿ام : 
 ᗷانتظام

 الوقاᘌة من الز᛿ام : التلقيح

 

تقال  الز᛿ام: الوقاᘌة من  ᢔᣂال ᢕᣂب عص ᡫᣃ
ᡧ س ᢕᣌفيتام ᣢلاحتوائه ع 

استعمال المنادᘌل الوقاᘌة من الز᛿ام : 
 الورقᘭة

 

 
 
 


