
 ــظ ــــالنَّ                 
َ
 اف

ُ
 ة

حب النّ  نّ إ  ظ الله 
َ
 ةاف

 
َ
  الَ ق

َ
  ـ اَ ثَ وَ : " ا عَ ت

َ
   مُ ظالله العَ  قَ دَ صَ " رْ هِّ طَ ف

 
َ
 بَ ِّ لطَّ ا بُّ حِ ُ  بٌ ِّ الله طَ  إنَّ :" مَ ل سَ ه وَ ل  الله عَ  الله صَ  ولُ سُ رَ  الَ ق

َ
 فٌ ظِ ، ن

 ــــــظ النَّ  بُّ حِ ُ 
َ
 ـــــــاف

َ
  "  ة

  هَ 
َ

َّ ا الحَ ذ ث ال عَ د  الله نَّ إ مَ ل سَ ه وَ ل  الله عَ  صَ  سولُ ا الرَّ منَ ل ف 
َ
 ا عَ  ت

 ّ طَ 
َ
 أفعَ اله وَ قوَ أ اته وَ ب  صف

َ
 اله، ف

َ
حبّ ا عَ ا ت طاده أ من عَ    عوه ن 

  ات منَ يَ الطَّ 
َ
 ال وَ قوَ الأ

َ
 فعَ الأ

َ
ام عَ لطَّ اات َ يّ لوا من طَ اوَ نَ َ ن يَ ده أ العَ  حبّ ال، ف

َ وَ  َّ ّ اب وَ ال  الله  نَّ أ م ل سَ ه وَ ل  الله عَ  سول صَ ا الرَّ منَ ل عَ ة. وَ نَ ال
َ
حبّ ن ف   ظ

فَ المؤمن النَّ    ظ
َ
ه وَ ـــــ جسمه وق ه وَ ثَ ل  . دهل َ سجده وَ مَ ته وَ َ ا

 المقدمة

 النَّ 
َ
  َ  : ةظاف

َ
 ظ ن

َ
ك لّ مَ ة  اف ط  ح   ـا 

َ
 ظ : ن

َ
 لز ــــنالمَ ة وَ سَ درَ المَ الجسم وَ ة اف

 ارع ... يّ والشَّ ــــوالحَ 

ئَ  طَ الب  هَ قَ ل ا خَ ة بنَ ــة المح
َ
 ا الله ن

َ
ف   عَ  افظ حَ ن نا أ اجبنَ وَ من ة و اهرَ ـــــــــــة طَ ظ

 
َ
 ظ ن

َ
ــــقَ ل ا خَ مَ ـــــا ك بهَ  متعَ ستَ ا لَ تهَ اف ــ ـــ  .ا اللههَ ــ

 ــــــــظ النَّ 
َ
 ا وَ اتنَ َ ة  حَ مهمَّ ة اف

َ
 ضلهَ ف

َ
م المسَ رَ قلّ الجَ ا ت َ اث  ، وَ اضة للأمرَ ّ

َ
 ـل لذ

 جب المحَ َ 
َ
 ظ  النَّ  ة عَ ظ اف

َ
َ اف ة والمَ دَ ة ال َّ ن َّ درَ ة والمَ ل  النَّ ف ... ة س

َ
 ة منَ ظاف

 . انمَ الإ 

 : وللنظافة مجالات متعددة

 ظ النَّ 
َ
َ اف َّ دَ ة ال  ةن

 مَ لأسبو لضَ ام االاستحمَ جب َ 
َ
 ظ ان ن

َ
  ة الجسم. اف

  الحرص عَ 
َ
 غي المَ  ت

َ
َّ س الدَّ   اء المَ وارتدَ  ا وم ة يَ اخل

َ
 س النَّ 

َ
ف  . ةظ



 المحَ 
َ
  ة عَ ظ اف

َ
 ان: َ سنَ  الأ

َ
 جب غ

َ
ا وم ان يَ سنَ سل الأ

 
َ
 ث
َ

 وَ  ات،رَّ مَ  ثَ 
َ
  عدَ ان َ سل الأسنَ غ

َ
َ ل عَ الأ  وريٌّ امل 

َّ نّ جَ لتَ   . سوّ سَ ب ال

 المحَ 
َ
  ة عَ ظ اف

َ
 ظ  ن

َ
  .  العَ ة الأذن وَ اف

 
َ

 حَ الم عر وَ ــــح الشَّ 
َ
  ة عَ ظ اف

َ
 ظ  ن

َ
 ته. اف

 
َ
 ــــــــــــــظ ن

َ
 لالمَ  ةاف

   افظ عَ أحَ 
َ
 ظ ن

َ
َ اف  ري وَ ة 

َ
  وَ   غرف

َ
ب أ ت  وَ دَ رت

َ
 وقَ ا ف

  . تَ مَ 

 المحَ   حرص عَ أ 
َ
  ة عَ ظ اف

َ
 ظ  ن

َ
 م رَ دَ عَ ل وَ ة المَ اف

 ات وَ اذورَ القَ 
َ
 ورَ الأ

َ
هوسَ اق والأ   . اخ ف

 
َ
 ظ ـــــــن

َ
 ةسَ درَ ة المَ اف

المحَ ــــــلتَ أ   زم 
َ
   عَ ة ظ اف

َ
ب ت صرت

َ
ة الف

َ
ظاف

َ
 لون

 ة. احَ السَّ وَ 

  افظ عَ حَ أ
َ
 ظ  ن

َ
َ اة الطَّ ـــــاف  . والجدرَاناعد قَ مَ الوَ  تو

َّ درَ المَ   كت  افظ عَ أحَ   ة س
َ
 ف
َ

عها  أضَ   أتلفهَا ّ
َ
 . و

 ع ضَ أ 
َ
 أل ة امَ لقمَ اة ل سَ ات  اَ النّف

َ
  رضا. ا أ بهَ  و

    

 


