
 
 يديّ بالماء و الصّابون أغسل

 باستمرار
 

باستمرارمتي اأرتدي كمّ   

 
يني ـــــــأحترم مسافة الأمان ب
.و بين زملائي  

 
.مبالمعقّ  أعقمّ يديّ   



 
.أحافظ على نظافة المكان  

 
.غيري أدواتلا أستعمل   

 
و قارورة الماء أأتبادل لمجتي  لا

.مع أصدقائي  

 
  .أتجنّب التجّمّعات و الاحتفالات

 



 
 بعد في الحاوية المنديلأرمي 

.هاستعمال  
 

عند المرضألتزم بالبقاء في البيت   

 
حفاظا يد تجنب المصافحة بالأ

  .سلامتيعلى 

 
.الوقوف أحترم علامات   


