
   ᢝ
ᡧᣚ ذᘭات التلامᘘسᙬم مكᘭتقي

ᢝ  نهاᘌة 
ᡧᣍالثا ᢝ

ᡵᣍالثلا  
 ᢝᣥقاظ علᘌا 

  

 الاسم و اللقب : .......................................  السنة الثالثة 
  

  
  
  
  
  
  
  

      
  1مع

  
  

    
  1مع

  
  
  
  
  3مع

  
  
  
  
  
  
  

        
  1مع

  
  
  
  
  
  

ᗷ ᡧاᜧرا و :  1السند  ᢕᣌاسᘌ اح ثم توجّه تناول أفاقᘘّفطور الص   ᣠنادي ت س ا

 ᢝᣤه اليوᘘᗫدأ تدرᘘالطاولة لي .  

ᢝ تناولها  1التعلᘭمة 
ᡨᣎة الᘌتب أمام الأغذᜧأ : ᡧ ᢕᣌاسᘌ  : اح مصدرهاᘘّفطور الص ᢝ

ᡧᣚ

  يّ ـــــــيّ ͭ نᘘاتــــــــحيوان

         
 ..................   ..................   .................   .................   ..................  

  
  أصلح الخطأ  :  2لتعلᘭمة ا

ᘌ حتاج ᡧ ᢕᣌاسᘌ ةᘌأغذ ᣠعكس جدّهالطاقة خاصّة ا ᣢع  ᣠحتاج خاصّة اᘌ الذي
  أغذᘌة النموّ . 

 ..............................................................................  
 ..............................................................................  

ᢝ  :  2السند 
ᡨᣎة الᘌعن الأغذ ᡧ ᢕᣌاسᘌ ق الذي يتدرّب معهᗫᖁسأل المدرّب أفراد الف

  يᙬناولها ل واحد منهم 
  : : أرᗖط ᚽسهم  3التعلᘭمة 

 ᡧᣆسلطة خ      •   

  أغذᘌة وقــــــــــــاᘌــــة •                             •     عصᢕᣂ غلال 

  أغـــــذᘌة نـــــمــــوّ •                              • دجاجة مصلᘭّة 

  أغـــــذᘌة طـــــاقــــة  •                            • قطعة مرطᘘات 



  
  
  
  
  

      
  2مع

  
  
  
  

    
  3مع

  
  
  
  
  2مع

  
  
  
  
  
  
  2مع

  
  
  
  
    2مع

ᗷ ᡧدأ :  3السند  ᢕᣌاسᘌ اتحرᗷ بᗫة متنوّعة التدرᘭّاضᗫر  . 
  أمام ما ينـــــاسب ) ×(أضع علامة  :  4التعلᘭمة 

ستحــرات  عدد  ازداد              
ّ
.  نــــف ᡧ ᢕᣌاسᘌ  

ستنقص عـــدد حـــرات             
ّ
.  نــــف ᡧ ᢕᣌاسᘌ  

ستلم يتغᢕᣂّ عدد حـــرات            
ّ
.  نــــف ᡧ ᢕᣌاسᘌ  

  . قال المدرّب : الᗫᖁاضة مفᘭدة للجسم و العقل :  4السند 

  إن وجد أو أفᣄٍّ المعلومة. أصلح الخطأ  :  5التعلᘭمة 
ᢝ الإᙏسان.  ᘌدخل الزفᢕᣂ خلال عملᘭّة  -

ᡨᣎرئ ᣠإ ᡧ ᢕᣌجᘭسᜧالا  
 ................................................................. .................... .............  

  

ف أنفه دائما من الأفضل للإᙏسان  -
᠓

 . أن ينظ
...... ............................................................................................ 

 ................................................... .................... ...........................  
ᡧ دراجته و :  5السند  ᢕᣌاسᘌ ادة الدراجة   غادر ركبᘭق ᢝ

ᡧᣚ عᣄᛒ دأᗷ ب وᗫقاعة التدر   
  لᣄعة الدراجةأمام التّفسᢕᣂ المناسب ) ×(: أضع علامة  6التعلᘭمة 
             ᡧ ᢕᣌاسᘌ ـ طاقةملᘌ لا .   
ط قوّة عᣢ الدوّ            

᠓
ᡧ سل ᢕᣌاسᘌ اسة و أنجز عملا .  

  .  ان الطفل ᣄᛒع حينا و يᘘطأ حينا آخر :   6السند
ما هو السᛞب الذي جعل الدراجة ᗫᣃعة  و ما هو السᛞب الذي :  7التعلᘭمة 

ل جعلها ᗷطيئة 
᠓
  ؟ أعــل

 ......................................... ............................ ..............................  
 ............................ ........................... ................... .........................  

ᢝ استعملها  8التعلᘭمة 
ᡨᣎالطاقة ال ᢝᣦ ك : ماᗫᖁلتح ᡧ ᢕᣌاسᘌ؟ الدراجة  

 ................................................................ .......................... ..........  
  

  جدول اسناد الأعـــــداد

 ᢕᣂالمعاي  
ـ 

᠓
  مستوى التمل

  3مع  2مع  1مع

)-(  0  0  0  
(+)  3  2  2  

(++)  6  4  3  
 (+++)  9  6  5  


