
 وظائف الدم 

 الدم ينقل الغازات

 الذي ي السّائل هو  الدم
ّ

ᢝ أᜧسᘭد الᗖᖁون) ᘌة والغازاتنقل المواد المغذ
ᡧᣍأو ثا ᡧ ᢕᣌجᘭسᜧا)   

ᢝ يتم هضمها داخل الأنبوب الهضᢝᣥ ونقل ᘘ  ᢝᣦلازما ال وظᘭفة: الᘘلازما 1 - 
ᡨᣎة الᘌنقل الأغذ

ᡧ للتخلص منها  ᢕᣌليتᝣال ᣠا إᘌالفضلات الناتجة عن عمل الخلا .  

ᡧ إᣠ الخلاᘌا ما تنقل  وظᘭفتها  : الحمراء ᗫᖁات ال2 ᢕᣌمن الرئت ᡧ ᢕᣌسجᜧمن جزءا نقل غاز الأ
ᢝ  غاز 

ᡧᣍون ثاᗖᖁد الᘭسᜧأᣠا إᘌالخلا  ᡧ ᢕᣌالرئت .  

ᗷمثاᗷة الجنود أو فᢝᣧ  )وظᘭفة دفاعᘭة إنها تدافع عن جسم الاᙏسان (الᗫᖁات البᘭضاء: 3
ᢝ عᣢ الجراثᘭم وتᘘطل مفعولها الحراس حᘭث 

ᡧᣕتلعها تقᙫوت .  ᢝ
ᡧᣚ أوقاتترتفع اعدادها 

. دها حسب حالة الجسم اعد... ) حᘭث تختلف أالتهاب  –الخطر ( جᖁح   

  إنها  : الصفᘭحات الدمᗫᖔة4
ّ ᡵᣂمجرد ملامستها للهواء  الدم تخᗷ ّممᛒ حاᖁالتئام الج ᣢساعد ع  

ᢝ الدم فᘭصفر جسمه : فقر الدم  
ᡧᣚ ات الحمراءᗫᖁقل عدد الᘌ سان عندماᙏب الإᛳصᘌ

ᗫف  ᡧ ᡧᣂاب فقر الدم الᘘالصداع المستمر و من أسᗖالتعب وᗷ شعرᚱه وᘘسارع دقات قلᙬوت
ᢝ الدم

ᡧᣚ دᘌات الحمراء وقلة مادة الحدᗫᖁالدموي وضعف صنع ال ᣢلمقاومة فقر الدم ع .
 –الخᖔخ  –الحمراء و الᘘدة اللحوم  –لحدᘌد( العدس الاᙏسان أن يᙬناول الأغذᘌة الغنᘭة ᗷا

الطماطم – المكᣄات ...)    

 


