
 

 

 

 

ذاء الصحيغال  

ّ ᘌختار دائما م  ماهر  ᢝᣜولد ذ  ᢝᣑه من طعام صᘘناول  ولا ا يناسᙬة يᘌأغذ  
ᘌ ᢝحبّها والغᘘار للذᗷاب  ة أو معرّض ةملوّث ᡨᣎماهر: . من الأطعمة ال  

ᡧ و العصائر الطبᘭعᘭة و العسل و  ᢔᣂب و الخᘭالأرز الحل ᛳسᛞو ال  ᢝ ᡨᣎسة ال
   . تصنعها جدّته



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صحّي الغير الغذاء  

ه نهم يهوى الأᝏل و لا ᘌختار طعامه  صدᘌقه فهو أما  ᡫᣃ ل  ولدᝏأᘌ لᗷ ةᘌعناᗷ
ᘭل ما تقع عل س،  عيناه: هᛞات  شيᗖو ᡫᣄات ، فطائر ، مᘘات ، مرطᗫᖔحل

 غازᗫة ... 

الأمراض. ن عدᘌد م وᚱشكو أنه صار ᗷدينا  والنᘭᙬجة   


