
  لمحافظة عᣢ البᚏئة  خطوات ل                                     

شᘭد لأفᜓار ل ᡨᣂ  استهلاك الطاقةمن  (هاᜧل من استهلاᘭالتقل )  
  الفلورᚱس ت،استخدم مصابيح 

ّ
ᢝ توف ᡨᣎر الطاقة  ـــال

  عن المصابيح العادᘌة. عوضا 
  

   
ᢝ  ضع

ᡧᣚ ةᘭالطاقة الشمسᗷ تعمل ᢝ ᡨᣎالمصابيح ال
ᢝ الممرات الخارجᘭة.  

ᡧᣚ قتك أوᘌحد 
         

ل من استخدام المᘭاه الساخنة 
᠓
ᢝ قل

ᡧᣚ  اشغالك
 استخدمو  والوقود فᘻ ᢝᣧستهلك الطاقة اليومᘭة 

    المᘭاه الᘘاردة 

من درجة حرارة نظام التدفئة أو أغلقه تمام᠍ا   اخفض
ل.  ᡧ ᡧᣂأثناء النوم وعند مغادرة الم    

  
 ᡽ ᡧᣛل من  المصابيح عند مغادرة الغرفة أط

᠓
و قل

    استعمالها نهارا . 
تحضᢕᣂ القهوة و آلات ᛿الشواحن  جهزةᘻستهلك الأ 

حᡨᣎ عند عدم  ئᘭة و التلفاز ᜻هᗖᖁاالفران الأ  والشاي و 
 ᘻشغᘭلها. 

لᘭة عند عدم  قاᚽسانᖂع ذلك ل ᡧ ᡧᣂالأجهزة الم
  استخدامها 

  

ᣢاستعمال الماء الساخن  احرص ع ᢝ
ᡧᣚ عند الاعتدال

 ᡨᣎعند تالاستحمام و ح ᢕᣂالشاي و القهوة. حض  

  
ل من استع

᠓
 الأسᘘابمن فᢝᣧ  مال السᘭاراتقل

ᢝ تلوّث الهواء و ᗷدلا عن ذلك الرئᛳس
ᡧᣚ ةᘭ ّأو  تمش  

 الدراجة.  اركب
  

 

أثناء غسᘭل الأسنان ᗷقوّة المᘭاه تتدفق  لا تدع
 . الأطرافأو تنظᘭف الوجه و  ᗷالفرشاة

    
لتنظᘭف  الغسالةاستخدام مᘭاه  إعادةᘌمكنك  -

 . مثلا  الأرضᘭة
-     


