
وسᘭة و الوقاᘌة منها  ᢕᣂالامراض الف  

وس ᢕᣂة  يتᜓاثر فقط داخل المجهر  عامل معدي تحت  هو  الفᘭا الحᘌالخلا  ᢝᣑائن الᝣلل. 
وسات تصᛳب ᢕᣂات و جميع  الفᘘسان والحيوان النᙏة : الاᘭقةالمخلوقات الحᘭة الدقᘭائنات الحᝣال 

 اᗫ ᢕᣂكتᘘال .   

 ᢝل
ᡧᣚ وسات ᢕᣂة.   توجد الفᘭرة الأرضأنحاء ال    

ᜧأ ᢝᣦ ة عدد᠍اᘭانات البيولوجᘭأنواع ال ᡵᣂ  .  

وسات ᘻسᛞب ᢕᣂة الفᘭة غالبᘌأمراض معد .   

وس عن الآخر.  ᢕᣂل ف تختلف أعرض  

وسات المسᘘᙫة للأمراض جسم الᝣائن الᢝᣑ ، تتعلق ᢕᣂة  عندما تغزو الف ᢕᣂائنات الخطᝣا  هذه الᘌالخلاᗷ
    .وتدخلها

  الوقاᘌة :  

  غسل الᘭدين 

أفضل طᗫᖁقة للوقاᘌة من الإصاᗷة ᗷالعدوى ᢝᣦ غسل الᘭدين  ᗷالماء  
  والصابون. 

وسات المو ᘌفهو  استخدام مطهر الᘭدينكذلك    ᘌمكن ᢕᣂا و الفᗫ ᢕᣂكتᘘدين. قتل الᘭسطح ال ᣢجودة ع  

  عᣢ المحافظة
ّ
 الن

ّ
   .دةة الجᘭّ خصᘭّ ظافة الش

  هذا: ᛒشمل   -

 الفمᗷ دةᘭة الجᘌالفرشاة والعناᗷ غسل الأسنان .  
 منتظالاستحمام ال ᣢمر  الأقلم ( ع ᢝ

ᡧᣚ ع ةᖔالأسب(    
  ة الجلدᘌمس الحارقة . ة الشّ دوش و من أشعّ من الخحما   

ᢝ يُوجد بها الم
ᡨᣎنظافة المناطق ال ᣢر المحافظة ع ᡧᣔ  

، فعلᘭه الاحتᘭاط عند زᗫارة المرᡧᣔ  ضعᘭفةة مناععندما ᘌكون الاᙏسان ذو   -
ᢝ الغᘘار والأشᘭاء 

ᡧᣚ ᡨᣎم الضارة حᘭالقد توجد الجراث ᢕᣂفة.  غᘭنظ  
ᢝ الأرضᘭات   الطاولات و ᘌجب تنظᘭف المقاعد و  -

ᡧᣚال  الأقسام ᢝ
ᡧᣚ من  منازل و

وسات  ᗷعدوى الإصاᗷة  تقلᘭل خطر أجل  ᢕᣂشᜓل خاص الفᚽ جب الاهتمامᘌ .
ᗷ ة المناطقᘌةالرعاᘭة و محلات  طبᘭدلᘭو المستوصف و الص ᡧᣛشᙬالمس )

   . التمᗫᖁض..)
ة لذلك ᘌجب ت  الجراثᘭمالألعاب  تحمل - ᡵᣂكᗷنظᘭ انتظامها فᗷ   )  ّاغسل الد ᣤ  ماءᗷ ات والمفارشᘭطانᘘوال

  ) ساخن
   المفارش و  - ّ ᢔᣎة قد تخᘭجب ت   الاغطᘌ وسات لذلك ᢕᣂدة من الفᘌأنواعا عد ᢕᣂضا  غيᘌانتظام أᗷ ها  



 
ّ
 ـــــــتجن

ّ
ــــــــب الت    لامسـ

ᢝ أي مᜓان عند الᘌجب ترك مسافة أمان   -
ᡧᣚ تواجد  

.  ء م أᘌضا الᘘقا من المه - ᡧᣔد᠍ا عن الأشخاص المرᘭعᗷ )  ᡨᣎح
ة ᗷال سᘘة إᣠ المرᡧᣔ ذوي   ᢕᣂمكن أن تكون خطᘌ د ᢔᣂات الᗖᖔن

  )الجهاز المناᢝᣘ الضعᘭف 

  الحصول عᣢ اللقاحات 

  ّيتم  
᠓
ᡧ ثم  الأوᣠ  الأشهر قاحات منذ الحصول عᣢ الل ᢕᣌللجن

ر يو ا ᗷعد الولادة ᗷم
ّ
  . لهم تعᗫᖂزا لجهاز المناعة  ف

  .اءᘘوفق نصائح الأط ᡧᣔتلقيح المر ᢝ
ᡧᣙᘘ ي  

  ّᘭذوي الأجهزة المناع ᡧᣔعض المرᗷمكنهم ضّ ة الᘌ فة لاᘭع
 ᢝ

ّᡨᣛد من أهمّ  نة لقاحات معيّ تلᗫᖂة تلقيح الأشخاص  وهذا يᘭ
  .من حولهم

  الحذر 

  ّمكن أن تحتوي الزᘌ ّهور والن ّᗫᖁا وفطᗫ ᢕᣂكتᗷ ᣢاتات عᘘ ّᗖةما تكون ضارّ ات ر.  
 قد تحمل الحيوانات الأ ᢕᣂفة أمراضا غᘭتها و ب ملامستجنّ لك ضحة عليها لذوال 

᠓
ᜧد من أنّ تأ  

 ت التّ الحيوانات الألᘭفة قد تلقّ 
ّ
  .ᗷانتظام ة جᘭدة وᘻستحمّ ها ᗷصحّ طعᘭمات وأن

  عضᗷ ّاحة امات السّ حمᘘ ةᘭض العمومᘭنقل الامراض لذلك و  المراح ᢝ
ᡧᣚ اᘘᙫاهقد تكون سᘘᙬجب الانᘌ .  

   ة: حᘭّ الصّ اختᘭار الأطعمة 

   ـ: ᗷ وذلكل ــــᘌᜧجب الاهتمام بنظافة الأ 

 . قᘘل إعداد الطعام وتناوله نᘭديالغسل  -

 . عᣢ نظافة أماᜧن إعداد الطعام  المحافظة -

ᢝ أماᜧن نظᘭفة عام  الطّ  تخᗫᖂن  -
ᡧᣚدة.  وذاتᘭتهوئة ج 

 ᗷطهᘭه جᘭد᠍ا. القᘭام  -

اوات قᘘل الأᝏل.  - ᡧᣆه والخᜧغسل الفوا 

وᗖات من المقلᘭّاتقلᘭل التّ  - ᡫᣄوالم  ّᗫلّ ة الغاز الضّارة.  الأطعمة و   

 


