
ᡧ  مضار   ᢕᣌالتدخ   

ᡧ عᣢ الجسم؟  ᢕᣌف يؤثر التدخᘭك  
  : ᡧ ᢕᣌالرئت ᣢع ᢕᣂتأث   ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌكوتᘭصل النᘌ8 ᣠطان.  ثوانٍ إᣄالᗷ ب الرئةᛳصᘭُالجسم؛ ف ᢝᣠالمخ، ومنه إ  
 : ᡧ ᢕᣌالعين ᣢع ᢕᣂتأث  . ᡧ ᢕᣌع

᠔
ᡧ شᘘكة ال ᢕᣌاي ᡫᣃ لضيق 

ً
ᡧ الإᗷصار؛ نᘭᙬجة ᢕᣌكوتᘭضْعف النᘌ  

   تأثᢕᣂ عᣢ الدورة الدمᗫᖔة: 

-  . ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ ل من استفادة الدم
᠓
    ᘌقل

ل   عᣢيُرسّب الدهون   -
᠓
؛ فᘭقل ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄجدار ال

ق الدم، 
ُّ
 وᗫرفع ضَغْطَه تدف

 : ᢝ ᢔᣎالجهاز العص ᣢع ᢕᣂالجهاز  تأث ᢝ
ᡧᣚ ᢿًحْدث خلᘌُ

 .. ᢝ ᢔᣎالعص 

 ᣢع ᢕᣂات  جهاز التنفس : تأث ْᢕᣂَع  الشُّ
َ
ة

᠐
ᜧَل حَر

᠓
ᘌُقل

نَ  س، والقدرة عᣢالمᘘَطِّ ات التنفُّ غم والأتᗖᖁة.    ة لممرَّ
᠔
  طرد الᘘل

  ب زُرْقة الشّفاه، وصفرة الأسنان، والروائح الᗫᖁ᜻ــهة للفم. سᛒ ّᛞتأثᢕᣂ عᣢ الفم : 

  : ᡧ ᢕᣌالجن ᣢع ᢕᣂتأث  
ᡧ النمو.  ᢕᣌمكتمل ᢕᣂعدم إتمام الحمْل، أو ولادة أطفال غ ᣠما يؤدي إ 

᠍
ا ᢕᣂكث *  

ᡧ الأم، وᗷ ᡧᣆᗫصحة الطفل الرضيع.  ᢔᣌل ل
᠓
  * ᘌُقل

 ᡧ ᢕᣌالتدخ . ᢝ ᢔᣎأخطر : السل .  
؛ لأنه ᘌحتوي عᢝᣢ ال᜻ثᢕᣂ من القطران،  هو است شاق الدّخان الطّ   ᡧ ᢕᣌة التدخᘭائر، وهو أخطر من عمل

، وغاز أول أ  ᡧ ᢕᣌكوتᘭجارة، أما الجالس  والنᘭــع السᗖسْتَْ شِقُ المدخن أقلّ من رᚱَون السّام. وᗖᖁ᜻د الᘭسᜧ
ᛳَسْتَْ شِقُ ثلاثة  

َ
إᣠ جانᘘه، ف

  أرᗖاعها͑  

:   للابتعاد نصائح  ᡧ ᢕᣌعن التدخ  

ᢝ يوجد بها    ᡨᣎن الᜧب الأما * تجنُّ
 . ᡧ ᢕᣌتدخ  

اء السّجائر.  ᡫᣃ ب   * تجنُّ

صَحْ من ᘌدخن ᗷاستعمال 
ْ
* ان

النكهة؛  معجون أسنان قوي 
 ᡧ ᢕᣌالتدخ ᢝ

ᡧᣚ لتقلل رغبته . 

 

 


