
   التدخ  مضار  

ف يؤثر التدخ ع الجسم؟    ك
كوت    تأث ع الرئت :   طان.  ثوانٍ إ 8صل الن ال ب الرئة  ص ُ   المخ، ومنه إ الجسم؛ ف

.  تأث ع العين :  كة الع اي ش  لضيق 
ً
جة صار؛ ن كوت الإ   ضْعف الن

ة:     تأث ع الدورة الدم

-  . سج الأ     قلل من استفادة الدم 
قلل   عيُرسّب الدهون   - ؛ ف اي جدار ال

ق الدم، 
ُّ
رفع ضَغْطَه تدف  و

 : ً  الجهاز  تأث ع الجهاز العص حْدث خل ُ

 ..  العص

ات  جهاز التنفس : تأث ع  ْ عَ  الشُّ
َ
ة قلل حَرَ ُ

نَ  طِّ َ س، والقدرة عالم ات التنفُّ ة.    ة لممرَّ لغم والأت   طرد ال

ــهة للفم. سّ تأث ع الفم :    ب زُرْقة الشّفاه، وصفرة الأسنان، والروائح ال

  تأث ع الجن :  
ا ما يؤدي إ عدم إتمام الحمْل، أو ولادة أطفال غ مكتمل النمو.    * كث

صحة الطفل الرضيع.  قلل ل الأم، و  ُ  *  

. التدخ    . أخطر : السل
شاق الدّخان الطّ   ث من القطران،  هو است حتوي ع ال ؛ لأنه  ة التدخ ائر، وهو أخطر من عمل

، وغاز أول أ  كوت جارة، أما الجالس  والن ــع الس شِقُ المدخن أقلّ من ر ْ سْتَ َ ون السّام. و د ال س
شِقُ ثلاثة   ْ سْتَ َ ه، فَ إ جان

  أراعها  

:   للابتعاد نصائح    عن التدخ

ن ال يوجد بها    ب الأما * تجنُّ
 .   تدخ

اء السّجائر.  ب    * تجنُّ

استعمال  دخن  صَحْ من 
ْ
* ان

النكهة؛  معجون أسنان قوي 
 . لتقلل رغبته  التدخ 

 

 


