
ة   ذ نها ات التّلام س م مك ة  التقي ّ لاث
ّ
ث

ة ان
ّ
    الث

قاظ العل    الإ

 

ع  ةـــالسّنة الرا  

  20 . . . . . . . . العدد:                                                        . . . . . الرقم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الإسم واللقب

ة ال أمّه من المدرسة فوجد  أحمد  عاد  : 1السّند  ا ،  ما لح: غداء تعدّ وج ّ ا خ ،  حساء مش   . تفاحة و  خ
أ 1معـ  
 

 
 
 
2معـ  

 

 
 
أ 1معـ  

   
 

حة.  ة الصّح مة1-1:  أضع العلامة ( ×) أمام الإجا  التعل
ة  متوازنة  غ هذه الوج  
ة  متوازنة هذه الوج  

 لماذا؟ 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . .  

تها الأمّ داخل الجدول:  ّ أح ة ال مة1-2: أصنّف الأغذ  التعل
ة   طاقة أغذ ة   نـموّ أغذ ة   ة أغذ وقا  

 .............................  ...............................  .............................. 
 

  2السّند 
نغر لماذا « :  قائلا  أمّه أحمد  سأل    »  سهولة ؟قفز ال

 
ب 1معـ  
 

 
 
3معـ  

 

 

 

ة الأمّ:  مّل إجا مة2-1:  أ  التعل
نغر     . . . . . . .  . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : لأنّ  سهولةقفز ال

ة وأصلح الخطأ إن وجد:  ات التّال مة2-2:  أقرأ المعط  التعل
نقّل  -   جناحيها بواسطة الدودة زحفا ت

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . .  

ساعده ع  للحصان - ل  ل ط لة الجريذ  لمسافات ط
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  3السّند 
ه أحمد  عد العشاء غسل   نظافتها . محافظة ع  أسنانه فركـو  د

أ 1معـ  
 

 
2معـ  

 
 

ة:  ع من الأسنان التّال لّ ن فة  مة3-1:  أذكر وظ  التعل
اب*الأ    ....................الطّعام                                     * القواطع ..........................الطّعام  ن

مة ة أخرى للمحافظة ع الأسنان   : 2-3التعل ّ   أذكر قاعدة صحّ
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  :      4السّند 
ل العائلة . دخزار الع جارة مّ سالم م ده س دأ ل غرفة الجلوس و   عد برهة  ت الام من   .سعل أحمد  و  فطل

ل الس داالعم أن  ع   جارة 
ب 1معـ  
 

 

مة  ت الأم :لماذا   1-4التعل ـطل   ؟  ذل
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .  



شق هواءها .   ست جلس تحت ظل شجرة  ل قة و  ذهب ا الحد ت الامّ من أحمد أن   السند 5 : طل
 
2معـ  

 

 
 

3معـ  
  

مة  ت الأ :لماذا   1-5التعل قةحمد  أم من طل شق هواء الحد ست   ؟ أن 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  ا  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
مة ا    وجد:  إنأصلح الخطأ  2-5لتعل

س   مكن مسكه و لالا  شافجسم   ثالملوّ الهواء    كتلته. مكن ق
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  

 ّ منح والعضلاتقوّي الجسم  الهواء الن سان.  و   الصّحة للإ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

س الل  ة لق   .  الأطوالهو الوحدة الأساس
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  أجزاء الأنبوب الهض للأرنب : ح لعمّه سالم أحمد  و ه  ها :  6السند 
ب 1معـ  
 

 

مة    :  6 إ 1ع ذلك بوضع الأرقام من  عدها:أس 1-6التعل
ظة  ج                   المعدة           المريء         الأمعاء الغل قة        ال لعوم الأمعاء الدق   ال

   
  

 جدول المعايير 
 

 المعايير   معايير الحد الأدنى معيار التّميّز
3معـ التملكات  2معـ  ب1معـ  أ1معـ   

1عتبة   1عتبة     انعدام التملك 0 0 0 

 دون التّملك  1.5 1.5 2
3 2 

 التملك الأدنى 3 3 4
  التّملك أقصى  4.5 4.5 6 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


