
  نفᢝᣓ الجهاز التّ 

 التّ ء ضا عأ
ّ
  ᙏسان لدى الإ  سنف

ورᗫة ل ᡧᣅ ة التنفسᘭاة*عملᘭةا  جميع  حᘭائنات الحᝣل .    

 
ّ
ᡧ د جسمه ᢝᣟ يزوّ س الاᙏسان ل *يᙬنف ᢕᣌسجᜧالأᗷ    الموجود ᢝ

ᡧᣚ 
᠓
صه من   الهواء وᗫخل

 ᢝ
ᡧᣍد ثاᘭسᜧون  أᗖᖁال  

 ᡧ ᢕᣌة التنفس من عمليتᘭتتكون عمل* ᡧ ᢕᣌرَ اتِ وَ تَ مُ و  متواصلت 
َ
᠒ᡧ ت
ْᢕᣌ :  

  هيق: الشّ عملᘭة -1

وᗫنخفض ر  د ذه العملᘭة يرتفع الصه  خلال
     الحجاب الحاجز والᘘطن

اᣠ و   الهواء  الر ᘌدخل  الجسم    ود  ᡧ ᢕᣂل  ᡧ ᢕᣌئت
  . ᡧ ᢕᣌجᘭسᜧالأᗷ  

: عملᘭة -2 ᢕᣂالزف  

تفع  ذه العملᘭة ينخفض الصدر وᗫر خلال ه
     الحجاب الحاجز والᘘطن

ᡧ لᘭخ  ء ᗫخᖁج الهوا و  ᢕᣌمن الرئت 
᠓
ᢝ ص الل

ᡧᣍد جسم من ثاᘭسᜧون أᗖᖁال .    

 ᢝᣓمن:  *يتكون الجهاز التنف  
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  ئᗫᖔة حᗫᖔصلات الر ال

*ᘭعمل والزفᢕᣂ    الشهيق  ةتنجز 
  . ᗷمساعدة عضلة الحجاب الحاجز 

             
              


