
ام الآخᗫᖁن      ᡨᣂة -احᗫ ᡫᣄᛞام الذات ال ᡨᣂاح  

ᗫة؟ ᡫᣄᛞم الذات ال ᡨᣂلماذا نح 

م  ᡨᣂةنحᗫ ᡫᣄᛞام   الذات ال ᡨᣂستحق الاحᛒ سانᙏه. فالإᗷ مة وكرامة خاصةᘭسان له قᙏل إ᛿ لأن
ᣢساعد عᛒ ام الذات ᡨᣂار. واحᘭوالاخت ᢕᣂالتفك ᣢمتلك العقل والمشاعر والقدرة عᘌ لأنه: 

  النفسᗷ ة متوازنة وواثقةᘭبناء شخص 
  نᗫᖁسلام مع الآخᚽ شᛳالع 
   سان وحقوقهᙏكرامة الإ ᣢالحفاظ ع 
   اة والمجتمعᘭالح ᢝ

ᡧᣚ تحقيق التقدّم 

ᗫة؟ ᡫᣄᛞم الذات ال ᡨᣂف نحᘭك 

ᗫة من خلال عدة سلوكᘭات،   ᡫᣄᛞام الذات ال ᡨᣂمكن احᘌ
 :مثل

 متها   تقدير النفسᘭل من قᘭوعدم التقل 
 ةᘭة والنفسᘌالصحة الجسدᗷ الاعتناء   
 الأخلاق الحسنةᗷ ᢝᣢام   التح ᡨᣂمثل الصدق والاح 
 ر القدرات والمهاراتᗫᖔالتعلم والعمل  تطᗷ 
 ات الضارةᘭسان  الابتعاد عن السلوكᙏء للإ ᢝᣓᘻ ᢝ ᡨᣎال 

ᗫة؟  ᡫᣄᛞحقوق الذات ال ᣘف نرᘭك 

ᢝ الحفاظ عᣢ الحقوق الأساسᘭة للإᙏسان، مثل ᡧᣎة تعᗫ ᡫᣄᛞة حقوق الذات الᘌرعا: 

 رامة᜻اة والᘭالح ᢝ
ᡧᣚ الحق  

  م والتعلمᘭالتعل ᢝ
ᡧᣚ الحق   

 ةᘌالصحة والرعا ᢝ
ᡧᣚ الحق   

 عن الرأي ᢕᣂة والتعبᗫᖁالح ᢝ
ᡧᣚ الحق  

 سلام وأمانᚽ شᛳالع ᢝ
ᡧᣚ الحق   

 خلاصة

 ᣢقوم عᘌ سان متوازن ومجتمع عادلᙏة حقوقها أمر مهم لبناء إᘌة ورعاᗫ ᡫᣄᛞام الذات ال ᡨᣂاح
ᡧ أفراده ᢕᣌادل بᘘام المت ᡨᣂرامة والاح᜻ال.  

 


